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ESSEᵵ

“ ʿ Ὦ͎ ˢὮ᷇ˣ
Ἱʿ͖͐

ḵ

˪ ΰή˷‰Μ ˫τάιϩϤ Ϊο40 ʻ
͏ τ ϙὋΥϦϥ ᶨ Ⱡχ ˂
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ΨϺаАЎβϥθϛτʺ︠ Ы˔ϾГϰрϽϬ τ“Ξ

◒ ψ ᷇ⱲΤϣʻˮ₈ʺ ΰΜΩ ˯ϬЌϱЭз˔τ
ΪσΥϣϜʺˮESSEσϣӗ ˯ρΜΞ ϬﬞΞάρσΨʺᾝ
∕τ♩μοΜϘβʻ
Ѐϯ ψ30˙40יּ πβΥʺ ʾ ʾ ρ͏ τϩθμο
һ ΰοΜϥ ʺϜᾋϣϦיּ ῲΜ τ◦ⱱήϦοΜϘβʻ

ESSE

ḵ

12
ESSE

ESSE
ḵ

ESSE

吹き出しコメントは2023年に実施したアンケートの回答より抜粋

ῲΜЅариρ χ ϬΣ Ϊ
ʺ ʾ ʺϱрГзϯʾ σς ϣΰτḩϩϥ ψ

ϜκϧϭʺжϱТІЌϱи ӛʺ ʾὲῴʺТϮАЄдрʺ
χ σςʺήϘίϘσГ˔ЫϬ ῲΨϸН˔ΰʺЄдАСрϽ
Я˔иχϢΞσЮДϰϯξΨϤϬ ◙ΰοΜϘβʻ

ӽѱ 248,292

Ṹ 136,122
ABCЏ 2023₴7 12

ὦ β∆

ὤ˗֛
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יּ ˙ ⱫΥ῎ϥESSE יּ ˙
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約9割が子育て真っ最中（A）の30～40代。また、主婦業以外の仕事に携わっている読者が8割。
家事、子育て、仕事と非常に忙しい日々を送りながらも自分への投資も惜しまず、約5割が一か月あたり
5000円以上をコスメの購入に費やしています（B）。また、世帯年収700万円以上が4割以上と、比較的
余裕のある経済状況にある読者が多いといえます。

※n：223／アンケート回答者：
ESSEフレンズレポーター※p.14参照
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ˮESSEσϣπψ˯χ ṓΥ‰Μ
ESSE ˯˫ϯрϾ˔ЕˮϢΤμθṜⱧ˪MAיּ ὓὫᴮ 
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᷊ χᵕ

ЫК˔ʾ ˜4ᴗ

˜0ᴗ
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ESSE Ḳp.8

ESSE Ḳp.9

ESSE Ḳp.10

ESSE Ḳp.11

ESSE Ḳp.12

読者アンケートの特性として、巻頭特集に人気が集まる傾向にあり、1位の「マネー・節約」は巻頭特集
が4回ともっとも多く、読者がESSEに強く求めているテーマといえます。
「ライフスタイル」も巻頭特集を4回行っているにも関わらず4位なのは、特集内パートにおいて「ファッ
ション」「収納・インテリア」など上記カテゴリーに当てはまるコンテンツは、そちらに票を振り分けて
いるためです。
2位の「料理」は“第2巻頭”ともいえる別冊付録で扱われることが多く、ボリュームたっぷりで読み応えの
ある内容が支持されています。
3位の「美容・健康」は過去1年間で巻頭特集として扱われなかったものの、「読むとためになる」「掲載
されているとうれしい情報」という位置づけで、読者から高く評価されているテーマであることがうかが
えます。人気が高いため、年に数回、別冊付録やBOOK in BOOKで展開しています。 7
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪ЫК˔ʾ ˫

Point 1

¬ΤϠΜράϧτ︣Υ Ψº σⱠ ξΨϤ
事例Aは「教育費のピンチの乗り越え方」について、社会の仕組みから子ど
もとのコミュニケーション術まで、さまざまな角度から細やかにアドバイス
しています。この“丁寧さ”が、ESSEが高い信頼を得ている大きな理由です。

A

B C

Point 2

ϼϷзГϰχ‰Μ םיּ
事例Bは「節電の達人」とされる読者の実例を紹介。見せ方を心得た読者実
例企画は、創刊時から読者とのコミュケーションや組織づくりを整えてきた
ESSEならでは。説得力と納得度の高い誌面を展開しています。

Point 3

ρμνΦτΨΜЕСАϼІϬϩΤϤϞβΨ ΪϥῬ
事例Cは「新NISA」をコミック仕立てにすることで、少し難しく感じられる
投資情報もわかりやすく伝えています。「知りたいけど難しいかな…」と読
者が思っていそうなトピックスも、誰もが楽しみながら理解できるよう、誌
面づくりに工夫をこらしています。
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪ ˫

Point 1

Щзв˔ЭθμϑϤχ ╒
事例の「ESSEの時短おかず」は、トータル68ページという大ボリュームで展
開。ESSEには別冊付録が毎号つきますが、料理はもっとも多く扱われるテー
マです。レシピの使い勝手のよさから、「保存性が高い」「何回もつくりた
くなる」と、ネットのレシピとは異なる位置づけで評価されています。

Point 2

ṓχ ᴪ ΥТБ˔χ ∙πνΨϦϥйЄСϬ ӛ
事例の山本ゆりさん、コウケンテツさん、しらいのりこさんなど、ESSEでお
なじみの人気料理家が新作レシピを誌面で提案。どのような企画でも、
「スーパーで買える身近な食材や調味料だけを使用する」というESSEのルー
ルに則った、つくりやすい料理ばかりが登場します。

Point 3
ΣΜΰζΞσРЅвϯи
スタイリング、シズル感、アングルなど、ビジュアルにとことんこだわり、
第一印象で「おいしそう！」とワクワクさせることを心掛けています。
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪ ʾὲῴ˫

Point 1

ˮРТ϶ϯӛϯТЌ˔Юϱϼ˯
Ḽᵊχ σ Ⱨיּ
事例Aは人気ヘアメイクアップアー
ティスト・イガリシノブさんによる変
身モノ。読者がモデルになることで親
近感と共感を呼び、テクとアイテムが
よりビビッドにインプットされるメイ
ク企画に仕上げます。

Point 2

σІϺрϾϯ◙
事例Bは人気ヘアメイクアップアー
ティスト・長井かおりさんによるスキ
ンケア企画。スキンケアのテクニック
だけでなく素朴な疑問に答えるQ&A
もあり、ためになる読み物としても成
立する誌面づくりを心掛けています。

Point 3

Щзв˔ЭθμϑϤχ ╒
̍BOOK in BOOK
事例C「更年期と自律神経のセルフケ
ア BOOK 」 は 別 冊 付 録 で 、 事 例 D
「ESSE BEAUTY BOOK」はBOOK in 
BOOKでそれぞれ展開。
「美容・健康」は人気の高いテーマの
ため、年に数回、ボリュームたっぷり
に情報を届ける別冊付録やBOOK in 
BOOKで展開しています。

B

CA

D

C

D
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪жϱТІЌϱи˫

A C

B

D

Point 1

ˮ τ⅞Ϭ φϥ˯˹
ˮϳϴиР˔ϱрϽσ ϣΰ˯
事例AƋBは巻頭特集「老けない人の
暮らし方」より抜粋。
「ウェルビーイング」という言葉が
注目されるかなり前から、ESSEで
はこの概念を取り入れた暮らしをカ
タチを変えながら提案してきました。
「素敵に歳を重ねる」もまさにその
ひとつ。時代に合わせた視点が多く
の読者に刺さり、非常に人気の高い
テーマとして受け入れられています。
また事例Bのように「ライフスタイ
ル」はファッションや料理、収納な
ど、単独で扱うテーマを内包してい
る こ と も 多 く 、 い わ ば 〈ESSE in 
ESSE〉ともいえる展開となります。

Point 2

ˮ ΤσЌϱО˯Ϭ ♪
事例CƋDのような「効率のいい時間
の使い方」はESSEで非常に人気の
高いテーマです。とはいえ「効率だ
けを重視」するのではなく、「より
豊かな暮らしをするための時間術」
の提案を心掛けています。
そして“家族のため”だけではなく、
“読者本人が心身ともに健康で若々し
くいるため”という視点も併せもち、
現代の読者のニーズにマッチした企
画となっています。
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪Т˔Ж̍ϽАЇ˫

Point 1

χΣββϛ╛ᵁϬʺ
╛Ⱡσϣπψχᾋδ π

τ ᵒ
事例AƋBƋCは人気の流通店舗のおす
すめ雑貨をマニアが厳選して紹介し
た巻頭特集です。コスパとタイパを
軸としたさまざまな切り口で展開し、
単なるアイテムの羅列に終わらない
楽しさと読み応えを追求しています。
ビジュアルにもこだわり、切り抜き
写真を一本調子に配するのではなく、
食品はスタイリングしてよりおいし
さを際立たせる(AƋB)、真俯瞰で一
枚絵のようなパンチのある見開きに
する(C)など、雑誌ならではの見せ
方の工夫をこらしています。

Point 2

ϯϱГЭ ϤτϢϥ ᵒ
事例Dのように「キッチン＆掃除ア
イテム」に絞っておすすめのアイテ
ムを紹介する展開も大人気。

Point 3

ᴪϞ χיּ Ϭ ֳΰʺ
ЀІОϬ ♪
マニアや専門家（料理研究家など）、
そして読者の声をしっかり聞き、説
得力が高く旬な情報を届けています。
また、事例はすべてコスパのよさを
大前提としています。ただし「高い
モノがNG」というわけではありま
せん。「高価なものでも長年使い続
けられるモノ」もしっかり紹介する
のがESSEです。

A

B

C

D
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ˮESSEσϣπψ˯χЪϱрЕᵔ ˪ϯм˔ЖḼᵊ˫

Point

͍ᵕγνם☼ήϦϥˮESSE “ ˯ρˮESSEРв˔Гϰ “ ˯

ESSEでは毎年、「流行大賞」と「ビューティ流行大賞」という２つのアワードを実施。前者は調味料、キッチン用品、大
型家電、洗濯用品、美容アイテムなどESSEで扱うテーマに登場するアイテムを、後者は美容アイテムに絞ってそれぞれカ
テゴリー分けして読者アンケートを実施し、「大賞」と「金賞」を選出する、という企画です。

ΰθ ψ ΥϯАФΰο◦ⱱּיΥ Πʺ Ϝ ̠ τσϥρ Ϥ
というケースも増えています。

2023₴7 ֵ
˗

9̬

2024₴1 ֵ
˗

8̬
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ESSEТйрЇˢ יּ ˣ ⇔
Ⱡ τ ΰθϤЀрГрБξΨϤτ╥ᴥΰθϤʺESSE Ϭיּ βϥ ∕πβ

14

ESSEФжЎЗϱрТиϵрЂ˔ˢ 300 ˣ

自身のSNSでの情報発信が得意。新商品のモニターや、

企業やESSEが主催するイベントでの投稿も。

SNSπχ Υ Ӫ˂

ESSEТйрЇйЪ˔Ќ˔ˢ 400 ˣ

誌面づくりに関するアンケート（月２回）や編集部員との

座談会に参加。メンバーは半年ごとに入れ替わります。

ϣΰχзϯиϬễΠοΨϦϥϯрϾ˔ЕᵓԌ

ESSEТйрЇϵДϰЌ˔ˢ12 ˣ

収納・家事コツ・プチプラグッズ・節約＆マネーなど

各自の得意分野をESSEonlineで発信。誌面での活躍も。

2023 ◐ χ

Ϻйϱσ κϝϭˢ26 ˣ

美容家の神崎恵さんを審査員に迎えて、2019年から毎年

開催している「キレイな母ちゃんコンテスト」の受賞者。

ЀрГІЕ χІЌ˔ יּ

撮影／天日恵美子、須藤敬一
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Part2
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Нзϵ˔Єдр σⱠ ЌϱϯАФ
έṆ τ›ϩδοʺήϘίϘσσ︣ πχ ᵫϬέ ӛπΦϘβʻ ⇔ψέ ΨιήΜ
※実施規定や条件は展開方法によって異なりますので、ご注意ください

タレント起用、読者モデル起用、レシピ紹介、座談会くらいですかね

ЯДиṞיּ

読者組織「ESSEフレンズ」メンバーをモデルに起用できます。

商品・サービスを実際に体験する様子や率直な感想をリアル

に発信することで、高いPR効果を期待できます。

йЄС ᵒ

編集コンテンツでも人気の高い料理家がオリジナルレシピ

を考案。商品の魅力を伝えるだけでなく、より具体的な使

い方を示すことで、商品への興味や購買意欲を刺激します。

ЌйрЕʺ Ṟיּ꜡

タレントやモデルなど、著名人のアサインが可能。高い知

名度を生かし、商品を強く印象付けられます。美容や料理、

家事、マネーなど、各方面の有識者のご紹介も可能です。

℅ ᵓ

家族構成や生活スタイル、趣味嗜好が異なる数人で同一テー

マについて語り合う座談会。商品・サービスも魅力ををさま

ざまな角度からアピールすることができます。

16
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ЌϱϯАФπṞ ם χΚϥ ̞

17

ᾆẕᴪʾ ᴪ

ЯДиʾЌйрЕʾϯЗϳрЂ˔

辻元 舞さん 家事えもんさん

ХϯЮϱϼϯАФϯ˔ГϰІЕʾ ᴪʾІЌϱзІЕ

ɂタイアップ出演実績のある著名人です。今後、出演の保証があるとは限らない方も含まれます

ӻΤΣϤήϭ ϋϧ ήϭ ủήϭӻ ◓ήϭ ӻ ήϭ

Ệ ήϭ
ᴪⱧΠϜϭάρ

ψϘαήϭ ᾕ ήϭ

Ωμκ йЬήϭ  ήϭᶞᾖ ῶήϭ

AYUMIήϭ ₪⅔◓ήϭ

ЀϳϾрГБήϭ
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Ⱡ ιΪτρςϘϣσΜʺ ᵫχ ˑ

ϱрТ϶Ы˔Єаи
˧Ⱳṍ☼ם˦

フジサンケイグループならではのメディアミックス企画。

ESSE本誌のタイアップ掲載＋同じ内容で30秒のインフォ

マーシャルを制作し、フジテレビ系の生活情報番組『ノン

ストップ！』の「ノンストップESSE」コーナー（関東ロー

カル）で放送します。

╛ⱠρГйРΥ ΰθЮДϰϯЬАϼІ

ᶆ ЮДϰϯρχ ϞϱЦрЕʺ ☼├σςʺⱠ Ϭ ό ΰʺήϘίϘσ ᵫΥᴦ πβ

誌面掲載事例

放映CMのキャプチャ

ТЅЂрϾϱϽи˔Ф
WEBДϰϯ ὀḼᵊ
˧Ⱳṍ☼ם˦

「ESSEonline」とフジテレビ の新エンタメ系WEBメディア

「めざましmedia」、独自の視点が人気のニュースサイト

「grape（グレイプ）」が連携。同一コンテンツを各メディ

アがそれぞれの特性・ターゲットに合わせて記事を制作す

る、タイアップ型WEB連動プランです。

χӰσϥ͏νχWEBЮДϰϯΥ

ТЅГйР
ϯЗϳрЂ˔ Ϭ

ϺаІГϰрϽπΦϥ
ФжрϜ˂



Copyright 2024 FUSOSHA ALL Right Reserved. 19

Ⱡ ιΪτρςϘϣσΜʺ ᵫχ ˑ

ESSEТϮрО˔Гϰ
˧Ⱳṍ☼ם˦ έϧ

アクティブで情報感度や発信力の高い読者が集まる、年に

一度の恒例イベント。出展ブースでの対話はもちろん、サ

ンプリングやアンケート、試食などをとおして商品をPRい

ただけます。イベント終了後、参加者のSNSからイベント

体験が拡散されることも、大きなポイントです。

Υיּ Ϙϥ τԁ χзϯиϱЦрЕ

ΣΞκdeЈЬЗ˔
˧Ⱳṍ☼ם˦ ʺᴨ

読者組織「ESSEプラチナインフルエンサー」100名の“自宅

“に、協賛社の商品やサービスをセットにしてお届け。一定

期間しっかりモニターしたのちに、各自のSNSで使い心地

や使用時の様子を収めた写真などを投稿してもらう企画で

す。本誌での報告記事掲載もプランに含まれます。

ꜛ π Υיּ ϬЯИЌ˔̍SNSπᶈ╩

ᶆ ЮДϰϯρχ ϞϱЦрЕʺ ☼├σςʺⱠ Ϭ ό ΰʺήϘίϘσ ᵫΥᴦ πβ

誌面掲載事例

誌面掲載事例
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Ⱡ ιΪτρςϘϣσΜʺ ᵫχ ˑ

ESSEкЁḼᵊ
˧Ⱳṍ☼ם˦

ESSEのロゴ付販促物を一年間お使いいただける企画です。

商品に、『ESSEのロゴ＋優良読者のお墨付き！』という

キャッチ―なビジュアルテキストを活用できるため、より

効果的な店頭＆web展開が可能に！ POPには、事前に実施

する読者モニターのアンケートの結果を反映しています。

ESSEкЁ Ϥχ ϬТиᶨ πΦϘβ

TSUTAYAḼᵊ
˧Ⱳṍ☼ם˦

全国に約740店ある 「TSUTAYA」 書店に配本されている

ESSEに協賛社の商品を限定特典として挟み込むサンプリン

グ企画。広告出稿と同号での実施となるため、ESSEで見た

商品を、読者がリアルにタッチ・アンド・トライすること

ができます。食品での実施も条件付きで可能です。

Ἷ∏ ϬESSE† τзϯиЂрФзрϽיּ

ᶆ ЮДϰϯρχ ϞϱЦрЕʺ ☼├σςʺⱠ Ϭ ό ΰʺήϘίϘσ ᵫΥᴦ πβ

店頭掲示物事例
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Ⱡ ιΪτρςϘϣσΜʺ ᵫχ ˑ

ώϥήρϽжрФз
˙Ⱳṍ˧ᴨ☼ם˦

“ふるさと納税を応援したい“と2019年にスタート。「ESSE

プラチナインフルエンサー」が、全国各地からエントリー

された自治体の取り組みや返礼品の魅力を審査し、グラン

プリはじめ各賞を決定します。エントリー数が年々拡大し

ている注目企画です。

ˮώϥήρ ˯ᴂכḼᵊ

ᶆ ЮДϰϯρχ ϞϱЦрЕʺ ☼├σςʺⱠ Ϭ ό ΰʺήϘίϘσ ᵫΥᴦ πβ

誌面掲載事例イベントの様子

Ḽᵊ
Ⱳṍ˧͏Ὦʺ͐Ὦ☼ם˦

ご協賛各社の商品を対象とした“お買い物キャンペーン”を

実施しています。本キャンペーン専用のPOPやポスターな

ど、売り場を盛り上げるツールを作成して掲出します。

営業支援としてもご活用いただけます。

Ϥ Ϭ Ϥ ΫϥϺарЧ˔р☼├

誌面掲載事例

店頭の様子
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ϱЦрЕם☼ʾ︡∙

Ⱡ Ἷ∏Τϣχ ᵫϱЮ˔Ѕ

̔ОЌ˔р͍ ̔ОЌ˔р͎

ЀЮрЕϬᶨיּ ΰθPOP ⌠ESSEonline ∏ˢ ᵊϜ῝ᵫˣ

χWebЂϱЕπזּꜛ ᵊ῝ᵫ χ τPOP

χ π ᵊ ֳ

ESSEonlineτ ⁮ṜⱧἿ∏

Ⱡ Ἷ∏ Ⱡ Ἷ∏

ϱрТ϶Ы˔Єаи ⌠

ГйР ֳ
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ϢΨΚϥέל

. Њ ў
ˢ Ὦ͎ ˣχ Ὦχ10 ῇπβʻ

ΰΜ ψʺӟᴞϢϤ “ ϬЍϳрк˔Жΰοέᶎ ΨιήΜʻ

https://www.fusosha.co.jp/mediadata/

. ⅎף Њ ў
ṁ τψʺЌϱϯАФχ  χԁ πβʻ

ΰΜ ψʺӟᴞϢϤ “ ϬЍϳрк˔Жΰοέᶎ ΨιήΜʻ

https://www.fusosha.co.jp/mediadata/

. ֯
ᴦ πβʻˮESSEФжЎЗϱрТиϵрЂ˔˯Ϭψαϛρΰθ יּ χЮрН˔τӢ ϬΤΪϥ

άρΥπΦϘβʻ

̞ Ỳψם☼ τϢϤᴂ

. ˘ ̓ ֯
ᴦ πβΥʺ ⱳ► Υ ΰϘβʻ► ṍḧϞṞ βϥϺажϼЌ˔τϢμο ỲΥӰσ

ϤϘβχπʺ Ⱳέ ΨιήΜʻ

. ὤ ˲׀ ї ˧
ψΜʺϜκϧϭπβʻθιΰϻажψῲ⁮Ἷ∏ ρψ τσϤϘβʻϘθʺϻажϞІϾЅв˔

иσςτΣΜο ὯΥ Ϥ›ϩσΜάρϜέίΜϘβʻ

https://www.fusosha.co.jp/mediadata/
https://www.fusosha.co.jp/mediadata/
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˪Σ Μ›ϩδ˫

株式会社 扶桑社

広告局 広告部

〒105-8070 東京都港区海岸1-2-20 汐留ビルディング19階

TEL／ 03-5843-8539

Ɫ Ϟῲ⁮ “ Υέ ΜθιΪϘβ  https://www.fusosha.co.jp/mediadata/

ІЧ˔І Ỳˢדˣ
▫ ΥϤ

ˢ mm˷₮֒mmˣ

表４ 3,200,000 264×195

表３ 2,450,000 280×210

表2見開き 5,000,000 280×420

目次対向（4色） 2,500,000 280×210

4色1頁 2,400,000 280×210

4色見開き 4,450,000 280×420

4色タテ1/3頁 1,100,000 255×60

ハガキ（1色） 3,600,000 150×100

˪ῲ⁮ Ỳ ˫

●左記料金には別途消費税がか

かります。

● タイアップは４色２頁以上で

お願いします。

● タイアップ制作費については

１頁につき30万円（ネット）の

ご負担をお願いします。

その他特別取材（遠距離、モデ

ル）などの場合は、実費負担と

させていただきます。
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ᴪⱧ/◓Ӿο/▫ⱧϬ ήδθΜ に
役立つ生活情報ニュースサイト

1981年の ᷇ӟ 40 ӟ ʺ ᶨ ⱠχЕАФУжрЖとして支持されてきた『ESSE』。
そのWebメディア『ESSE online』では χיּ ϬϢΨ μοΜϥ がオリジナル
の切り口で、ライフスタイルに密着した情報を幅広く配信！料理レシピやトレンド情報など

χẶḇϬᾦϐṜⱧが特長のニュース配信型サイトです。

˘ ϣΰϬмржрϼϯАФήδϥΣ κ Ϭ ˗

[ESSE媒体概要]
・発行：毎月2日発売 ※号により発行日が異なる場合もあります

・販売部数：166,700部 ※ABC公査部数（2021年１-12月 平均）

7 ˧

6.2 ˧ 2.3 ˧

207

64,571,938PV  5,921,616 UU

[ὮḧPV ]  ※2024年1月～202４年3月平均実績・PVは外部配信を含む

※SNS数値は2024年3月時点

╥―Ɫ ʿESSEonlineχέӛ
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